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Treue Giéste

Herr Efich Toberer Frau Elisabeth Saal

aus Bad Didrrheirn aus Schaafheim ;
zum 19. mal Gast im Haus zum 12. mal Gast im Haus
Engamann Ewald -

Frau Urzula Philipp Herr Hans Georng Retzlaff
aus Nel lsenburg aus DOsseldorf

zum 37. mal Gast im Land-  Zum 28. mal Gast im Gaste-

haus Reicherk haus Regina u. Hildegard

Der Auftrieb des Wassers
Agqua-Cyeling in der UdenwaldThenne

BAD KONIG (dmod Fahrradfabiren ist gesund und macht Spag.
Pas glauben die meisben zu wissen und haben damit natdrlich
Recht. Moch geslinder ist es allerdings, das Fahrrad dabei auch
nach in lauwarrmes Wasser 2w stellen. Um dabei nicht guer
durch das ganze Becken eines Schwimmbads zu trudeln, emp-
fighit &5 sich, die Rader zuver abgumentiersn. Das Ganze nennt
sich dann Agua-Cycling und sieht zwar irgendwie lustig aus, ist
aber der Gesundheit und dem persénlichen Wohlbelinden den-
noch Uherays dienlich. Der Aufirieh des Wassers schont die
Gelenke und sein Widerstand beim Pedaltreten kurbelt den
Herzkreislauf an. Gleichzeitio wird die kirpereigene Belastung
guf Knochen und Gelenke reduziert. Die Mas=age, die durch die
Wiasserbewegung entstent, starkt das Bindegewebe und die
Fattverbrennung wird enorm gesteigert

o "

s diesem Grund hat nun auch die Odenwald-Therme das
Strampeln im warmen Mass fiir sich entdeckt. Am vergangenen
Sonntag, dem 26, Oktober, hatten die Verantwortlichen der Bad
Kiniger Kurgesellschalt zu einem Aqua-Cyveling-Eventtag ein-
geladen, um allen Interessierten die Miglichkeit zu geben, sich
selbst ein Bild davon zum machen, wis anstrengend und doch
zuglelch angenehn es 1st, sich unter der fachmannischen
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Anleitung einer Fitnesstrainerin aul einen der im ca. 1,20 Meter
tiefen Wasser positionierten Drahtesel 2o schwingen. Die spezi-
el entwichelten Wasserfahrrider kinnen individuell auf die
jeweilige Kérpergrofe des Trainizrenden gingestallt werden.
Auch der zu beackernde Widerstand kann Je nach Bedarf und
physischer Petenz aul den Mutzer zugeschnitten werden und
bigtet somit die Méglichkeit, dass Menschen unterschiedlich-
ster Fitness nebensinander trainieren kinnen.

Ab Ende November startet die Therme mit ihrem Agqua-Cycling-
angebot. Die angebotenen Kurse werden gleich im Zehnarpack
2u je zehn Euro an den Manm gebracht. Macht rende 100 Eurg
fiir das gesamte Trainingsprogramim, in dem eing Einheit auf
eine Linge von 45 Minuten konzipiert ist. Wem das zu lang
erscheint, der kann die Sache auch erst einmal langsam ange-
hen lassen und die kirzere und natiriich auch Billigers Vari-
ante wihlen und sich zundchst T0r nur 30 Minuten und sieben
Euro pra Einheit verpflichten.

Ob das Ganze von allen Srtlichen Krankenkassen als praventive
Gesundheitsmafnahme bezuschusst wird, stehl nech nicht
ganz fest, Doch bei den anl&sslich der Vorfiihrung am Sonntag
angereisten regionalen Vertretern der Krankenkassen war
diesbeziglich ein positives Stimmungsbild zu registrieren, "Wir
begriifen jede Form von Bewegung”, erklirte beispialsweise
Morbert Herd van der ACK. Sein Arbeitgeber werde im Zuge
einer “Kulanzleistung” das Programm zumindest bis Ende des
Jahres mit Zuschiszen versenen, Dem versucht die Geschafts-
leitung der Cdenwals-Therme soweit wie miglich entgegenzu-
kommen. “Wir werden jedem Kursteilnghmer aine Quittung
tber die zu entrichtende Kursgebihr zusstellen, die er dann
bei seiner jewelligen Krankenkasse einreichen kann®”, betonte
der Geschaftsfihrer der Kurgesellschalt Markus Best.

Wen jetzt die Lust Gberkommen sollte, sich selbst einmal aul
ein Aqua-Bike zu schwingen, der solite sich mit der Anmeldung
fur ginen entsprechenden Kurs nicht zllzu viel Zeit lassen. Die
ersten 12 sind namlich bereits ausgebucht. Alleine diese Tatsa-
che diirfte ausreichen, um die Einschitzung von Markus Best
beziglich des erfolgreich absabierten Probetages am Sonntag
2u untermauern: “Ich denke, das Angebot wird von unseren
Kurden gub angenamimen”,
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